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Q. समस्यात्मक बालक कौन होतें हैं ? वे  ककतने प्रकार के होते हैं ? उनकी व्यहवार  की क्या कवशेषताएं हैं ? 

 

समस्यात्मक बालक का अर्थ  
 

वे बालक जो कक्षा, ववद्ध्यालय, घर में समस्या उत्पन्न करते है तथा सामान्य बालकोों से व्यवहार में अविक विन्न होते 

हैं, समस्यात्मक बालक कहलाते हैं। 
 

वैलेन्टाइन के अनुसार, “समस्यात्मक बालक वे होते हैं वजनका व्यवहार अथवा व्यक्तित्व वकसी बात में गोंिीर रूप 

से असािारण होता है।” 
 

समस्यात्मक बालको ंके प्रकार  
 

मनोवैज्ञावनकोों ने बालक के ववशेष लक्षणोों के आिार पर उनके मुख्य लक्षण बताए हैं जो नीचे विए गये हैं – 
 

 चोरी करने वाले बालक 

 झठू बोलने वाले बालक 

 क्रोि व झगड़ा करने वाले बालक 

 ववद्ध्यालय से िाग जाने वाले बालक 

 छोटे बालकोों को परेशान करने वाले बालक 

 ियिीत रहने वाले बालक 

 गृह कायय न करने वाले बालक 

 कक्षा में िेर से आने बालक 

 अन्य असामावजक व अनैवतक कायय करने वाले बालक 

 

समस्यात्मक बालक बनने के कारण  
 

 वोंशानुक्रम 

 पररवार और वातावरण 

 माता – वपता व वशक्षकोों का व्यवहार 

 शारीररक िोष 

 साोंवेवगक िोष 

 मूल प्रवृवि का िमन 

 कठोर अनुशासन 

 आवश्यकता पूरी न होने के कारण 

 नैवतक वशक्षा का अिाव 
 

झठू बोलने वाले बालक- 

झठू बोलना बालकोों की एक सामान्य प्रवृवि होती है। अनेक बालक वकसी अवप्रय क्तथथवत से बचने के वलए बात-बात 

पर झठू बोलने लगते हैं। यह प्रवृवि जब सामान्य बालक की सीमा को पार करके हावनकारक स्वरूप ग्रहण कर लेती 

है, तब यह एक समस्या बन जाती है। बालक प्रायः  मनोरोंजन, मनोववनोि, प्रवतशोि, स्वाथयपरता, बचाव, प्रहसान 

आवि के कारण झठू बोलने लगते हैं। स्टैंग के अनुसार-“अनेक बालकोों की झठूी बातोों का मूल कारण िय होता है।” 



बालकोों की झठू बोलने की प्रवृवि को िूर करने के वलए वनम्न उपाय करने चावहए- 

1. बालकोों को झठू के नुकसान और सच के फायिोों से अवगत कराना चावहए। 

2. सत्य बोलने वाले बालकोों को पुरस्कार व झठू बोलने वालोों को मनोवैज्ञावनक िण्ड विया जाना चावहए। 

3. बालकोों को इस िय से मुि वकया जाना चावहए वक सच बोलने पर उनकी गलवतयोों पर उन्हें िण्ड विया जायेगा। 

इसके ववपरीत वे अवप्रय होने पर िी यवि सच बोलें तो उन्हें सत्यासत्य वववेक का ज्ञान कराते हुए क्षमा कर िेना 

चावहए। 

4. सत्य बोलने पर बालक के साहस व वनिीकता की प्रशोंसा करनी चावहए। 

5. बालकोों के सामने बड़ोों को िी सत्य बोलने का आिशय रखना चावहए। 

6. बालकोों को स्व-पे्ररण, स्व-वनणयय और स्व-मूल्ाोंकन के अवसर विये जाने चावहए। 

7. बालकोों के आत्मववश्वास को बढाने के वलए प्रयासरत रहना चावहए। 

 

 

चोरी करने वाले बालक- 

बहुत से बालकोों में चोरी करने की गन्दी आित पड़ जाती है। अपने घर से सहपावठयोों के बस्ोों से, वमलने जुलने वाले 

लोगोों के पास से वसु्यें चुराना उनकी आित बन जाती है। ये बालक प्रायः  घर में अिाव, गरीबी, माता-वपता की 

उपेक्षा, बिला, शतु्रता के कारणोों से ऐसा करने लगते हैं। इनकी ये बुरी लत छुड़ाने के वलए वनम्न प्रयास वकये जाने 

चावहए- 

1. बालकोों को कहावनयोों, जीववनयोों तथा उिाहरणोों के माध्यम से चोरी के िुष्पररणामोों को समझाने का प्रयत्न करना 

चावहए। 

2. चोरी पकड़े जाने पर बहुत अविक शारीररक िण्ड आवि न िेकर मनोवैज्ञावनक वववियोों से उन्हें चोरी से ववमुख 

रहने के वलए पे्रररत वकया जाना चावहए। 

3. चोरी के कारणोों का पता लगाकर, यथासोंिव उनके अिाव की पूवतय की जानी चावहए। 

4. बालक की हर माोंग को वतरस्कार या उपेक्षाों से नही ों िेखा जाना चावहए, बक्ति उनकी जायज आवश्यकताओों की 

पूवतय की जानी चावहए। 

5. बालकोों को कुछ न कुछ जेब खचय अवश्य विया जाना चावहए। 

6. बालकोों की शक्ति को उनकी रुवचयोों व क्षमताओों के अनुरूप कायों में लगाया जाना चावहए। 

7. उनमें उवचत-अनुवचत की समझ उत्पन्न करनी चावहए। 

 

 

झगडालू बालक- 

कुछ बालकोों में अपने सम्पकय  में आने वाले व्यक्तियोों के साथ अनावश्यक रूप से झगड़ने की प्रवृवि पायी जाती है। 

इनके वलए “खाली विमाग शैतान का घर” वाली कहावत चररताथय होती है। ऐसे बालकोों को उनकी रुवचयोों, योग्यताओों 

तथा आवश्यकताओों के अनुसार सिैव कुछ उपयोगी कायों में लगाये रखना चावहए। इन बालकोों का मक्तस्ष्क प्राय: 

उवयर होता है। अतः  यवि इनका समुवचत मागयिशयन वकया जाये तो ये उपयुि बालक बन सकते हैं। 

क्रोधी बालक- 

क्रो व क्रो ने क्रोि को वनम्न रूप से व्यि वकया है-“क्रोि आक्रामक व्यवहार द्वारा अविव्यि वकया जाता है।” 

वहन्दी में एक प्रवसद्ध कहावत है-“क्रोि अन्धा होता है।” अथायत् जब व्यक्ति क्रोि में होता है तो उसकी मवत भ्रष्ट हो 

जाती है। बालक प्रायः  अपनी इच्छा पूरी न होने, वप्रय वसु् के खोने या टूटने, ईर्ष्ाय, दे्वष, शतु्रता, उदे्दश्य प्राक्ति में बािा, 

कुण्ठा, वनराशा, कमजोरी, बीमारी या अपने प्रवत उपेक्षापूणय व्यवहार के कारण किी-किी क्रोि का प्रिशयन करते 

हैं। अपने क्रोि का प्रिशयन करते हुए वे झगड़ा, मार-पीट, नोोंचना, गाली-गलौज करना, वसु्ओों को तोड़ना-फाड़ना 

अथवा फें कना, वचल्लाना, रोना तथा अपने शरीर को चोट पहुुँचाना आवि वक्रयाओों के द्वारा िूसरोों का ध्यान अपनी 

ओर आकवषयत करने का प्रयास करते हैं। 



ऐसे बालकोों को क्रोि-मुि करने के वलए सवयप्रथम क्रोि के कारण का पता लगाया जाना चावहए। उसके बाि यवि 

उसका क्रोि वनरथयक नही ों है तो उसकी माोंग या आवश्यकता को पूरा कर िेना चावहए। बालकोों के अहों को यथासोंिव 

चोट नही ों पहुोंचानी चावहए। उन्हें ववविन्न – कहावनयोों, वकस्ोों व घटनाओों आवि के माध्यम से क्रोि के िुष्पररणामोों से 

अवगत करना चावहए। उन्हें खेल-कूि, वशक्षा-वनिेशन और मनोरोंजन के व्यवक्तथथत अवसर िेकर उन्हें कायय में सोंलग्न 

रखना चावहए। 

भयभीत होने या करने वाले बालक- 

अनेक बालक शारीररक अथवा मानवसक कमजोररयोों के कारण या तो अत्यविक डरपोक होते हैं या िूसरोों को डराने 

में आनन्द अनुिव करते हैं। उिाहरण के वलए कुछ बचे्च अोंिेरा िेखकर डरने लगते हैं तथा कुछ को वछपकली, 

मेंढक आवि जीव जनु्तओों से सजीव क्तखलौने से िूसरोों को डराने में खुश होते हैं। बालकोों के इस प्रकार के व्यवहार 

के पीछे प्राण: कोई शारीररक, मानवसक कमजोरी अथवा वचढन होती है। अतः  सवयप्रथम बालकोों की शारीररक, 

मानवसक जाोंच कर उनकी कमी को िूर वकया जाना चावहए। इसके बाि उनको ऐसी पररक्तथथवतयोों के पररणामोों से 

अवगत कराते हुए उन्हें स्वयों अनुिव करने के ऐसे अवसर विये जाने चावहए वजससे वे स्वयों को िय मुि करने के 

वलए तैयार हो जायें। ऐसे जो बालक िूत से डरते हैं, उन्हें नाटक आवि के द्वारा यह अनुिव कराया जाना चावहए वक 

िूत आवि कुछ नही ों होते हैं। इसी प्रकार ियिीत करने वाले बालकोों को स्व-अनिव प्रिान करके उनमें सुिार लाया 

जा सकता है। 

अनुशासनहीन बालक- 

अनुशासनहीनता स्वयों में कोई जवटल समस्या नही ों है। वातावरण के िुष्प्रिावोों तथा समुवचत वशक्षा प्रणाली के न होने 

के कारण प्रायः  छात्र अनुशासनहीन हो जाते हैं। प्रिावात्मक तथा मुियात्मक अनुशासन के वलए वमले जुले स्वरूप 

को छात्रोों पर लागू करने से उनकी अनुशासनहीनता को सरलता से िूर वकया जा सकता है। 

पढ़ने में रुकच न लेने वाले बालक- 

आजकल अवििावक और वशक्षक प्रायः  यह कहते हुए सुने जाते हैं-“क्या करें , हमारा बच्चा पढने में मन ही नही ों 

लगाता है।” वसु्तः  यह समस्यात्मक बालकोों की उतनी अविक नही ों है, वजतनी आजकल के तथाकवथत पढे वलखे 

माता-वपता और वशक्षकोों की है। इस समस्या का मूल कारण माता-वपता तथा वशक्षकोों का बालकोों के साथ वकया जाने 

वाला अमनोवैज्ञावनक व्यवहार है। बच्चोों से अपेक्षायें तो यह लगायी जाती हैं वक वह बड़े होकर इोंजीवनयर, डॉक्टर, 

आई. ए. एस. या बड़ा अफसर बनें वकनु्त उसकी व्यक्तिगत योग्यताओों, रुवचयोों और क्षमताओों को जानने का प्रयास 

नही ों वकया जाता है। यवि बालकोों की वशक्षा उनकी रुवचयोों, क्षमताओों, योग्यताओों, आवश्यकताओों और 

अवियोग्यताओों को ध्यान में रखते हुए सोंचावलत की जायें तो सिी बचे्च पढने में रुवच लेंगे और उनकी यह समस्या 

स्वत: समाि हो जायेगी। 

अपराधी बालक- 

बाल-अपराि अथवा बालकोों का अपरािी होना आिुवनक युग की एक बहुत वचन्ताजनक समस्या है। आजकल वजस 

प्रकार की वशक्षा हमारे समाज में िी जा रही है और समाज का वातावरण वजस प्रकार प्रिूवषत हो रहा है, उससे यह 

समस्या वनरन्तर ववकराल होती जा रही है। मेवडनस और जानसन ने इसे एक सामावजक समस्या बताते हुए कहा है-

“बाल अपराि एक सामावजक समस्या के रूप में बढती जा रही है।” 

 
 
 
 
 
 



समस्या दूर करने के उपाय  
 

 ऐसे बालकोों को शारीररक िण्ड न िेकर मनोवैज्ञावनक िण्ड िेकर इनकी समस्या को िूर वकया जा सकता 

है। 

 समस्यात्मक बालकोों की वशक्षा व्यवथथा 

 ऐसे बालकोों को वशक्षा िेने के वलए बालकोों को शारीररक िण्ड न िेकर उन्हें मनोवैज्ञावनक उपायोों पर िेना 

चावहए – 

 माता – वपता तथा गुरुजनोों को सहानुिूवत एवों पे्रम पूवयक व्यवहार करना चावहए। 

 अचे्छ कायों के वलए प्रोत्साहन िेना चावहए। 

 पुरुस्कार तथा प्रोत्साहन िेना चावहए। 

 नैवतक वशक्षा िेनी चावहए। 

 वशक्षण – वववि मनोरोंजक होना चावहए। 

 पाठ्यक्रम सोंतुवलत होना चावहए। 

 सोंगी साथी पर कड़ी नजर रखना चावहए। 

 व्यक्तिगत आवश्यकता की पूवतय करनी चावहए। 


